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TECNICAS DE MANICURE: CUIDADO Y
EMBELLECIMIENTO DE UNAS

MODALIDAD E-LEARNING

Duracién: 180 Horas Codigo SENCE: 1238068808

El curso esta dirigido a todas

las persczlnas trlepajqdoras Ien La manicure se ha convertido en una actividad de
Sluires Gls 28 EEe) INi=elEl 3 cuidado personal altamente valorada, al tiempo
salones de belleza. . . .
que las diferentes técnicas y tendencias para su
cuidado cada dia son mas amplias. Por tanto, se
requiere de personal especializado que responda
a las demandas del rubro, con la calidad y los
protocolos de seguridad que correspondan.

El curso esta disefiado para proporcionar los
conocimientos y técnicas de embellecimiento y
cuidado de las manos, que permitan un tratamiento
adecuado, antes, durante y después de los
servicios brindados al cliente.




e 4. Al finalizar la actividad los participantes seran capaces
Objetwo de analizar técnicas de manicure, siguiendo los
General fundamentos de tratamientos cosmeéticos.

>>>) Contenidos

Médulo 1. Manicure, un servicio para todos

Unidad 1: El Servicio

- Manicure: definicion

- Servicios y productos en actividades de manicure
- Ofrecimientos de servicios

Unidad 2: El manicurista

- Roll de la manicurista

- Presentacion personal e imagen corporativa

- La comunicacion: consejos para conectar con el cliente

Unidad 2: Atencion al cliente

- Tipos de clientes y requerimientos frecuentes

- Deteccion de necesidades del cliente y orientacion

- Procedimiento de atencion a clientes

- Recomendaciones ante clientes dificiles y resolucion de conflictos

Mddulo 2. Bioseguridad en el trabajo

Unidad 1. Higiene de implementos y puesto de trabajo

- Limpieza y desinfeccion de zona de trabajo

- Recomendaciones para la higiene del area y de gabinetes de trabajo
- Productos de sanitizacion, limpieza y desinfeccion de herramientas

Unidad 2. Prevencion y autocuidado

- Caracteristicas del autocuidado

- Medidas de autocuidado y proteccion de infeccion
- Recomendaciones ante posibles accidentes




e 2o Al finalizar la actividad los participantes seran capaces
ObjetIVO de analizar técnicas de manicure, siguiendo los
General fundamentos de tratamientos cosmeéticos.

>>>> Contenidos

Mddulo 3. Cuidado de manos y unas

Unidad 1. Anatomofisiopatologia de mano y uias

- Anatomofisiopatologia de mano y ufias

- Fisiologia de la estructura de la ufia: partes y crecimiento
- Patologia de las ufias

Unidad 2: Tratamientos de cuidado manos y unas

- Inspeccion visual y tactil

- Tipos de piel y sus consideraciones para las actividades de manicure
- Tratamiento sanitario y estético

- Cuidado diario

Unidad 3: Productos y herramientas basicas

- Caracteristicas y consideraciones del uso de cosméticos

- Categorizacion de productos utilizados en actividades de manicure
- Calidad, seleccion y organizacion de productos y utensilios

Modulo 4. Técnicas de embellecimiento

Unidad 1. Preparacion y técnicas de manicure

- Etapas de la manicure

- Aplicacion de técnicas: Retiro de esmalte. Repujado y corte de cuticula.
Limado. Pulido ufia. Aplicacion de esmalte. Exfoliacion.

- Tratamientos estéticos para manos

Unidad 2. Esmaltado tradicional
- Base, esmaltado y brillo
- Tiempo de duracion del trabajo y producto




Las ufias muestran estilo y forman parte del atuendo de los clientes,
sé tu quien disefe para ellos.

Contenidos

Unidad 3. Esmaltado permanente

- Ventajas

- Etapas de esmaltado permanente

- Productos y equipos para esmaltado permanente: preparadores, bases,

geles y lamparas

Objetivos especificos

Algunos beneficios

Identificar los principales aspectos del servicio de manicure.

Reconocer los protocolos de bioseguridad y autocuidado antes, durante y
después del servicio de manicure.

Distinguir productos y tratamientos empleados para el cuidado de manos y ufas.

Describir técnicas de embellecimiento de las unas de las manos.
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